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TEZ ÖZETİ 

Araştırmanın amacı; hemodiyaliz sırasında uygulanan sanat terapinin 

diyaliz semptomları ve spiritüel iyilik haline etkisini incelemektir. Diyaliz 

esnasında kontrol grubuna herhangi bir işlem yapılmazken, deney 

grubuna sanat terapi uygulandı. Sanat terapi uygulaması, diyaliz 

sırasında resim boyama ve resim yapma şeklinde 4 hafta boyunca 

uygulandı. Hasta Tanıtım Formu, Diyaliz Semptom İndeksi ve Spiritüel İyilik 

Hali ölçeği kullanıldı. Bulgular göz önüne alındığında sanat terapi 

uygulamasının diyaliz semptomlarını azalttığı, kişiyi ruhen ve bedenen 

olumlu yönde etkilediği sonucuna varıldı. 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Hemodiyaliz alan hastaların tedavi sürecinde diyaliz komplikasyonlarını 

azaltmak ve hem manevi hem de ruhsal iyiliklerini artırmak amacıyla 

diyaliz ünitelerinde kullanılabilir.    
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